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L'USSV Tennis vous souhaite une bonne
rentrée.

Il est temps: de dépoussiérer les raquettes
pour ceux qui profitent des mois de Juillet et
Aot pour troguer leurs basquettes contre un
maillot de bain.

Pour ceux qui, a l'inverse, profitent des vacances pour s'essayer
a la balle jaune, Nicolas Wendling se fera un plaisir de vous initier
dans le cadre de I'école de tennis, des la rentrée. Rappelons
les dispositifs mis en place pour nos adhérents. Pour les plus
jeunes, le mini tennis a lieu le mercredi. Ces principes sont les
suivants ;

- Faire découvrir le tennis a I'enfant

- Le conduire & la réalisation d'échanges et de points sur un ter-
rain de 12 x 6 m avec des balles en mousse.

- Le préparer au cycle dinitiation.

- Développer ses qualités de coordination et ses aptitudes spé-
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Pour les plus grands, le Programme Tennis Adultes, lancé en
2000 et mis en place dans 1 200 clubs, c'est une pédagogie et
un tennis adaptés & chague étape d'apprentissage, et ce quel
gue soit votre age. Des séances d'initiation et de perfectionne-
ment, sous forme de cours collectifs ou de stages, sont ainsi
Proposees.

Trois tendances ont été déclinées pour répondre aux attentes de
chaque jouedr :

- Tennis Découverte ou « le plaisir du jeu sans attendre »

- Tenris Forme ou « étre mieux dans son corps grace au tennis »
- Tennis Performance ou « mieux jouer son match ».

En espérant vous retrouver a notre Assemblée Géneérale 2013
le 18 septembre et sur notre site Intemet, nous vous souhaitons
une bonne reprise dans vos activités sportives et culturelles.
contact : Nicolas Wendling - 06.32.09.03.83

site : http://www.club5.fft.fr/saint-vit/
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